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Тема: Правила безпеки на воді. Уміння триматися на воді – запорука безпеки. Купання у морі, річці, ставку.

Мета: Познайомити із правилами поведінки на воді, з діями в екстремальних ситуаціях, навичками самоконтролю; розвивати увагу; виховувати обережність.
Обладнання: малюнки, правила використання додаткового спорядження під час купання.
Хід заняття:
І. Організація класу
- Сьогодні ми продовжимо знайомитись з тим, як треба берегти своє життя, а де саме, вам допоможе загадка:
Вона прозора, як сльоза,
І кольором, мов бірюза,
На все вона спроможна,
Без неї жить не можна…
Тепер відгадайте, хто вона –
Ота звичайна рідина. (Вода)
ІІ. Вступне слово.
- Де знаходиться вода?
Вода – одне з найцінніших багатств Землі, джерело життя всіх живих організмів.
Вода може бути другом, а іноді – ворогом.
ІІІ.Робота в групах
І група
- Назвати випадки, коли вода для нас друг.
ІІ група
- Чому вода буває ворогом?
Отже, вода є не тільки джерелом життя, здоров’я та задоволення, але й джерелом небезпеки для життя людини.
- У яку пору року ми найчастіше стикаємось з водою?
Літо – час загартування, і люди стараються потрапити до водоймища.
- Які це водоймища? (море, річка ставок)
- На яких пляжах безпечно купатися?
(на обладнаних)
- Чому?
Купатися слід у спеціально відведених для цього місцях в сонячну, безвітряну погоду, при температурі повітря 18-22◦ тепла і води + 18◦. Для  дітей температура повітря повинна бути вища на 2◦ градуси. Купання у необладнаних водоймах складає 90% всіх утоплень.
- В яку пору року можна купатися?
- Який час дня для цього потрібно вибрати?
- Як довго можна перебувати у воді? Тривалість купання на початку до 5 хвилин, а надалі поступово зростати до 20 хвилин.
- Яку небезпеку несе переохолодження у воді? В результаті охолодження тіла судома зводить руки й ноги, порушується дихання, повністю паралізується рух. Людина тоне у воді мовчки, без крику по допомогу і без спроби врятуватись.
- Як допомогти собі при ознаках переохолодження?
IV. Закріплення вивченого
Гра «Самодопомога при охолодженні»
Вибираються добровольці, які по команді вчителя починають переодягатися ніби із мокрої одежі у суху, потім виконують 5 вправ по 5 разів, ніби рятуючись від холоду. Переможець той, хто першим закінчить змагання.
- Чому так важливо активно рухатись? Навіть у воді необхідно плавати, а не стояти на місці.
Самоконтроль на першому місці, тим більше людям на серцево – судинні захворювання, для них час перебування у воді повинен обмежуватися 2-3 хвилинами. А повітряні ванни можна приймати тільки під навісом чи в затінку.
Доповніть правилами, які починаються з НЕ:
- НЕ …можна купатися після прийняття їжі;
- НЕ… рекомендується спітнілому входити у воду;
- НЕ… купатися поодинці біля крутих і зарослих рослинністю берегів;
- НЕ… вміючи плавати, не заходьте у воду глибше пояса;
- НЕ… запливайте за буї. Які визначають зону купання;
- НЕ…плавайте без нагляду дорослих навіть уздовж берега;
- НЕ… допускайте грубих ігор на воді.
- Що мається на увазі «грубі ігри»? ( підпливати під тих, хто купається, хапати їх за ноги, «топити»)
- Пам’ятайте, що на річці є течія. Який її вплив на плаваючих?
А в ставках вода стояча, тобто більш забруднена, ніж у річках, і це може спричинити зараження при купанні.
Гра «Вибери позицію. Зміни позицію»
- Чи можна, не вміючи плавати, використовувати на воді надувний матрац чи камеру? Обґрунтуйте свій вибір.
Гра « Пантоміма»
Клас ділиться на 2 команди, кожна з яких показує руками дії на воді, а команда суперників повинна здогадатися про що йдеться. Наприклад: занурення у воду, дрижання від «холодної» води.
Творче завдання: за допомогою олівців придумайте заборонні знаки для відпочиваючих біля води.
V. Підсумок заняття
Дайте оцінку таким діям.
1. Діти гралися на березі м’ячем. Зненацька вітер підхопив м’яч і поніс у річку. Один з гравців, щоб його врятувати кинувся у воду. Що зробили б ви?
2. У воді діти почули писк котеняти. Вони розгубилися, як бути, адже ніхто з них не вмів купатися. Як бути?
     Отже, ніколи не розгублюйтесь, завжди думайте, перш ніж лізти у воду. Не забувайте правил безпечної поведінки на воді, навчайте інших, навіть дорослих. ЖИТТЯ ДАЄТЬСЯ ТІЛЬКИ РАЗ, ТОЖ БЕРЕЖІТЬ ЙОГО! 
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