Тема. Дія води на організм людини. Як правильно купатися.
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Мета: розглянути з учнями та обговорити позитивний і негативний вплив води на організм людини; вчити дітей розумно виходити з несприятливих ситуацій і пояснити можливі способи їх уникнення; розвивати уважність і пильність; виховувати доброту та людяність .
Хід заняття:
І. Організаційний момент
ІІ. Психологічний настрій
ІІІ. Оголошення теми заняття
- Сьогодні ми з вами поговоримо про дію води на організм, як правильно купатися; будемо вчитися уникати небезпек на воді та запобігати їм.
- Що ви сьогодні очікуєте від нашого заняття? (відповіді дітей)
1. Загадка
- Де не можна дірку просвердлити?
- Де можна знайти воду?
Так, водою заповнені океани, моря, річки. Озера, болота, калюжі, струмки. Вона є в повітрі, ми самі складаємося з води, а сльози та наша слина – це теж вода.
2. Розповідь вчителя.
Вода разом із сонцем і повітрям необхідні людині для життя. Деякий час людина може прожити без їжі, а от без води – ні. Влітку саме сонце, повітря, вода оздоровлюють знесилену за зиму людину, загартовують її організм перед наступними змінами погоди у різні пори року. Саме тому пляж – одне з найулюбленіших місць відпочинку. Тут і сонце, і повітря, і вода. За умови правильного організованого відпочинку на березі водойми водні процедури (купання, плавання) є хорошими профілактичними засобами від застуди, вони зміцнюють імунітет тренують шкіру, м’язи, борються із хворобами рухового апарату, розвивають серце, легені.
Велику роль відіграють водні процедури для загартування людини – обтирання, обливання, душ чи купання при поступовому зниженні температури води з +35◦ до + 20◦ (кожні 2-3 дні знижувати на 1◦)
- А якою ж може бути вода?
3. Метод «Обери позицію»
а) вода-помічник б) вода-небезпека
- Поясніть свій вибір.
4. Бесіда про необхідність вміння плавати
- Якщо ви не вмієте плавати, навчіться неодмінно. У Давньому Римі, якщо хотіли висловити свою зневагу, казали: « Він не вміє ні читати, ні плавати ». Вода дружить з тими, хто вміє плавати. Її не треба боятися. Просто необхідно виконувати всі правила безпечної поведінки на воді. Вчіться плавати під наглядом дорослих. У разі будь-яких ситуацій не йдіть у воду самі.
(вірш дітей)
На подвір’я до водички,
В гори їдуть і в село,
І до озера, й до річки,
На пісочок, у тепло.
Добре скрізь відпочивати,
Де б не їхав хто куди.
Треба правила лиш знати,
Щоб не трапилось біди.
5. Робота в групах.
І група – Якщо ви опинилися у воді, а плавати не вмієте, як зробити так, щоб утриматися на воді, доки не прийде допомога?
ІІ група – Якщо ви запливли далеко від берега?
ІІІ група – Якщо ви заплуталися у водоростях?

ІV Під час купання у воді може виникнути судома.
Що це таке – розповідають учні з довідкового бюро.
Судома – одна з найпоширеніших причин, що призводять до нещасних випадків на воді. Вона сковує рух плавця, спричиняє втрату можливості триматися на воді. Судома в свідомості дитини сіє паніку і страх, що посилює її згубну дію.
- Що потрібно робити, коли таке трапилось?
1) Якщо звело литку, треба захопити рукою пальці, притягти їх до себе і тримати так, незважаючи на біль.
2) Зробити енергійний масаж у воді напружених м’язів.
3) Не панікувати, не боятися.
4) Старатися добратися до берега.
V. Підсумок заняття
1.Сюжетна гра «Я на морі»
(розігрування різних ситуацій)
2.Повторення правил, як правильно купатися
1. Купайся вранці і ввечері.
2. Не слід купатися на одинці.
3. Не підпливай до коловоротів, пароплавів, катерів.
4. Не стрибай головою вниз, де невідома глибина.
5. Не жартуй, « топлячи » своїх друзів.
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